
   

  Fiche parents e-Bug : Une seule santé – One health 
 

Cette fiche est une ressource pédagogique 

destinée à vous guider pour aider votre 

enfant à mieux comprendre et assimiler les 

notions vues en classe en lien avec les 

microbes. 

Contenu de la fiche 

 Des paroles de jeunes illustrant certains 

questionnements que pourraient avoir 

votre enfant avec une réponse simple à 

lui donner. 

 Un récapitulatif des informations clés à 

retenir. 

 Des liens utiles et validés pour 

approfondir si vous le souhaitez. 

 Des actions à réaliser en famille pour 

agir de façon concrète. 

 Des activités à faire à la maison. 

 

 
 

Pour nous contacter : e-bug@chu-nice.fr 
 
Suivez-nous : 

 
 

 

 

e-Bug, une ressource 
éducative gratuite en ligne 

e-Bug (https://www.e-bug.eu/fr-fr) est un 

site internet proposant des ressources 

éducatives gratuites sur le thème des 

microbes et de la transmission, la 

prévention et le traitement des infections. 

Ce site comporte des ressources à 

destination des enseignants mais aussi une 

partie directement utilisable par les élèves 

afin qu’ils puissent apprendre en étant 

acteurs et tout en s’amusant. Ils y 

trouveront des activités ludiques comme 

des jeux, des expériences à réaliser à 

domicile, des animations, des interviews ou 

encore des fiches de révision. 

 

Une source fiable 

e-Bug représente un canal d’information 

officiel sur le thème des microbes, de la 

transmission et de la prévention des 

infections. Les outils sont basés sur des 

preuves et relus par nos partenaires 

institutionnels comme les ministères de la 

santé, de l’éducation, de l’agriculture et de 

l’environnement ainsi que plusieurs 

(https://www.e-bug.eu/fr-fr/les-partenaires) 

Autres fiches disponibles 

(https://www.e-bug.eu/fr-fr/fiches-

parents-college) 

 À la rencontre des microbes 

 Expliquer le coronavirus 

 Hygiène des mains 

 Hygiène respiratoire 

 Manger plus sûr 

 Les infections courantes 

 L’utilisation des antibiotiques 

 La vaccination 

 Infections sexuellement 

transmissibles (IST) 
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Une seule santé 

One Health 

 
 

 
Les paroles de jeunes 

  « Une seule santé, ça veut dire que 

chacun a qu’une seule santé et qu’il 

faut la préserver » 

Une seule santé signifie que la santé des 

humains, des animaux et de 

l’environnement sont étroitement liées. 

Nous partageons donc tous ce qu’on 

appelle « Une seule santé ». 

 « Les antibiotiques restent dans le 

corps et ne vont pas dans 

l’environnement » 

Les antibiotiques que nous (ou les 

animaux) prenons sont éliminés par nos 

urines et nos selles. Ils se retrouvent alors 

dans le réseau d’eaux usées et dans 

l’environnement. 

 « Les produits ménagers permettent 

d’avoir une maison propre » 

Les produits dits antibactériens sont 

susceptibles de créer des résistances aux 

antibiotiques. Pour le ménage, il est 

préférable d’utiliser des produits naturels, 

peu nocifs pour l’environnement comme le 

savon noir ou ceux qui portent l’écolabel 

européen ou le label NF environnement. 

 

Les infos à retenir 
La santé des humains, des animaux et de 

l’environnement sont étroitement liés.  Les 

produits du quotidien (détergents, 

désinfectants, etc.) ainsi qu’une partie des 

antibiotiques ingérés rejoignent le réseau 

des eaux usées rempli de microbes. Au 

contact de ces produits, ils peuvent devenir 

résistants et contaminer les hommes et les 

animaux. 

Nos actions impactent l’environnement et 

nous pouvons modifier nos comportements 

favorablement en utilisant des produits 

naturels, écologiques et/ou biodégradables. 

 

Liens utiles  

Page e-Bug : Une seule santé 

Ministère de l’environnement : 

Antibiorésistance et environnement 

ANSES : une seule santé pour les êtres 

vivants et les écosystèmes 

OMS : une seule santé 

Vidéos : Antibiorésistance : de quelle 

résistance parle-t-on ? – Détergents, 

désinfectants, et si on faisait autrement ? 

 

Actions  

Nous agissons favorablement sur 

l’environnement en limitant les produits 

nocifs, en respectant le bon usage des 

antibiotiques et en évitant de gaspiller l’eau 

et la nourriture. 

 

 

Activités à la maison 

 Scénarios  

(Cliquer dans la colonne bleue à droite, 

rubrique fiche de travail pour élève) 

Ils mettent en scène diverses situations 

pour illustrer le concept « Une seule santé 

» avec par exemple les soins aux animaux 

de compagnie, les maladies des animaux 

domestiques ou sauvages, la résistance 

aux antibiotiques et les menaces sur 

l’environnement. 
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